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“Everyone must leave something behind
when he dies, my grandfather said. A child
or a book or a painting or a house or a wall
built or a pair of shoes made. Or a garden
planted. Something your hand touched
some way so your soul has somewhere to
go when you die, and when people look at
that tree or that flower you planted, you're
there. It doesn't matter what you do, he
said, so long as you change something
from the way it was before you touched it
into something that's like you after you take
your hands away. The difference between
the man who just cuts lawns and a real
gardener is in the touching, he said. The
lawn-cutter might just as well not have
been there at all; the gardener will be there
a lifetime.”

(Ray Bradbury)



A INFLUENCIA DA ARTE NO DESENVOLVIMENTO E NA MANUTENCAO DA
PSICOLOGIA HUMANA

Gabriel Reis Pires Pereiral

RESUMO

O seguinte artigo se propde a pesquisar as convergéncias entre a arte e a psicologia.
Foram abordados tépicos relacionados ao tema principal, abrangendo o surgimento
da arte e seu desenvolvimento junto ao psiquismo humano, a arteterapia e suas
aplicagdes no cotidiano do individuo, a estética e a arte enquanto disciplina, a analise
psicolégica da arte e suas diferentes perspectivas. Para isso, utilizou-se,
principalmente, da abordagem psicanalitica, da neuropsicolégica e da historico-
cultural.

PALAVRAS-CHAVE: Arte. Psicologia. Neuropsicologia. Psicanalise. Arteterapia.

ABSTRACT

The following article proposes to research the convergences between art and
psychology. Topic related to the mais theme will be adressed. It will talk about the
emergence of art and its development beside the human psychism, about art therapy
and its applications on people’s daily life, about the aesthetic and art as a academic
discipline, about the psychological analysis of art and its different perspectives. For
that this article will use, mainly, the psychoanalytic, neuropsychological and cultural-
historical psychology approaches.

KEY WORDS: Art. Psychology. Neuropsychology. Psychoanalysis. Art therapy.
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1 INTRODUCAO

A arte pode ser entendida como qualquer forma de externalizar e dar
existéncia material a quaisquer sentimentos ou emocdes experienciadas pelo artista.
O que a arte representa para o artista e para aqueles que a experienciam, por sua
vez, é uma questdo pessoal, variante e subjetiva demais para ser conceituada de
maneira generalizada.

A Psicologia é uma ciéncia que se propde a estudar e, da melhor maneira
possivel, explicar, dentre outras coisas, os fenbmenos da mente e do cérebro humano.
Ainda que os primeiros estudos a respeito do comportamento humano possam voltar
até o século V a.C, onde os filosofos da época debatiam assuntos relevantes para os
atuais psicologos, o nascimento da psicologia enquanto ciéncia s6 se concretizou em
meados do século XIX, quando comecou o uso do método cientifico para investigar
fendmenos mentais e Wilhelm Wundt comecou a operar o primeiro laboratorio de
psicologia (SCHULTZ, 2019).

O didlogo entre arte e ciéncia ndao é novidade, principalmente para a
comunidade académica de psicologia que € tdo familiar com a necessidade da
interdisciplinaridade para o exercicio profissional da psicologia. E com esse
entendimento que este trabalho se propde a explorar a conjuncéo psicologia-arte sob
visdes diversas.

Ainda que se entenda que todas as formas de expressao artistica sao validas,
0 seguinte artigo ndo poderia ter a pretensdo de abordar todas elas e seus
cruzamentos com a psicologia. Com intuito de estreitar o escopo deste artigo, a
literatura, a pintura e a escultura serédo o foco, porém ndo necessariamente o limite
das discussdes aqui abordadas. Com isso, a maior parte do presente artigo sera
voltada para as formas de arte citadas anteriormente, mas breves citacdes sobre
outras expressdes, como a musica, aparecerao ao longo do texto.

A arte € parte integral da vida cotidiana do ser humano desde seus primérdios.
Ela caminhou e evoluiu lado a lado com a humanidade, em diversas formas e através
de diversos meios. O ser humano sentia, e ainda sente, a necessidade de externalizar
suas emocg0des e sentimentos por meio da arte.

Como, entao, a arte contribuiu para a formagao e a manutencao do que hoje

entendemos como psicologia humana e quais sédo seus impactos na saude mental da



populacdo? O estudo dessa relacdo arte-psicologia tem seu inicio h4 muitos anos,
antes mesmo da prépria psicologia enquanto ciéncia.

Este trabalho se justifica, portanto, pelo entendimento de que a arte € parte
indissociavel da histéria humana. Entender como se d& essa relacdo pode ser
imensamente benéfico para a compreensao do ser humano enquanto espécie, de
seus sentimentos e emocgdes, e como os individuos entram em contato com essas
sensacoes.

Este artigo possui, ainda, motivacbes de carater pessoal para justificar sua
producédo. A arte tem sido parte importante da vida do autor desde que ele possa se
recordar. Tomar parte na pratica artistica € sempre motivo de prazer, ainda que o
individuo ndo se considere um artista ou tenha habilidades notorias como tal, mas
principalmente tomando parte enquanto observador da arte.

Acredita-se que toda forma de arte seja valida, ainda que cada pessoa tenha
suas preferéncias por uma ou outra. E importante mencionar que 0S avancos
tecnolégicos permitiram que a forma de produzir e consumir arte tomasse formas
totalmente novas, como a arte digital, os videojogos — que sao formas incriveis de se
contar histérias — e a producdo de novas musicalidades. Estas também devem ser
apreciadas e serdo tratadas neste trabalho considerando, suas individualidades.

Portanto, para aguele que se considere amante da arte e seja estudioso da
psicologia, a escolha deste campo de estudo se torna bastante 6bvia. Todavia, 0
trabalho seguira a linha de pensamento de Freud (2015), quando diz que é leigo
guanto as técnicas artisticas, sendo o contetdo dessas obras que realmente o atraem.

Este artigo, portanto, procura analisar as influéncias que a arte teve sobre a
psicologia humana e como ela impacta a salde mental da populacao, além de verificar
a perspectiva das abordagens psicanalitica, vygotskyana e neuropsicolégica sobre o
encontro psicologia-arte, bem como comparar e, quando possivel, convergir as ideias
apresentadas por essas abordagens. Por ultimo, pretende discutir, baseado na
literatura disponivel, como a arte influenciou na psicologia humana ao longo do tempo
e seus impactos na saude mental.

Foi realizada uma revisdo de literatura com o foco em livros e artigos
cientificos que abordassem a psicologia da arte, o papel da arte no desenvolvimento
social e neuroldgico do ser humano, arteterapia e aplicagdo da arte em contextos
terapéuticos diversos. Foi observada uma forte presenca desses trés autores — Freud,

Kandel e Vygotsky — na literatura revisada. Ainda que se encontre uma vasta gama



de estudos que fagam a ponte entre psicologia e arte, poucos estudos foram
encontrados durante a revisao de literatura que abordassem as influéncias desta
sobre o desenvolvimento psicossocial humano e seus impactos fora do setting
terapéutico.

A partir dessa leitura, puderam ser observados alguns pontos importantes. O
proprio conceito de arte parece diferenciar ligeiramente de acordo com cada autor,
ainda que a definicdo geral seja semelhante. Zaidel (2016) define arte como uma
criacdo humana que objetiva comunicar as ideias e emocgdes do artista, enquanto
Vygotsky (1999) vé a arte como um conjunto de signos estéticos que pretendem trazer
a tona emoc¢des naqueles que a experienciam.

O mesmo pode ser dito para como esses autores compreendem o dialogo
entre psicologia e arte. Zaidel (2016) acredita ser necessario, para o entendimento do
fendmeno da criacéo artistica, mais do que estudos neuropsicologicos, mas também
estudos evolucionarios, antropoldgicos, arqueologicos, biolégicos; Vygotsky (1999)
entende que, para entender a arte a partir de um ponto de vista psicoldgico, é
necessario o entendimento da obra em si, ndo do autor ou daquele que a observa;
Kandel (2012) relata sobre como, uma vez que a arte € uma criagdo da mente, um
estudo da arte deve incluir a neurociéncia, assim como a psicologia cognitiva.

O segquinte artigo foi realizado a partir de uma revisado de literatura. Como
critérios de inclusdo pesquisou-se material literario disponivel sobre o tema nas
linguas portuguesa, espanhola e inglesa. Também foram selecionados
majoritariamente artigos com humanos, tendo uma excec¢éo, e publicados entre os
anos 1999 e 2021. Com o intuito de trazer diferentes perspectivas sobre o assunto,
foram utilizados como base tedrica, principalmente, trés autores de trés diferentes
abordagens: Freud, Vygotsky e Kandel. Além da diversidade, a escolha desses
autores também foi influenciada pelo interesse dos mesmos sobre o tema.

Foi realizada uma busca bibliogréfica utilizando-se das palavras-chaves “arte
e psicologia”. Foram reunidos 50 artigos, dos quais 27 foram excluidos por ndo usarem
as abordagens escolhidas para a realizacdo deste trabalho ou por ndo abordarem

diretamente a relacao psicologia-arte.

2 O SURGIMENTO DA ARTE
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E importante, a primeiro momento, entender quais as origens da arte e suas
formas de expresséo. Dessa forma, pode-se ter uma ideia melhor de como essa arte
se entrelaga com a evolugdo neuro anatdbmica e cognitiva do ser humano ao longo
dos anos. Portanto, um breve didlogo com a antropologia e com a biologia se fara
necessario. A seguir sera discutido, além dos aspectos psicologicos, essa introducéo
da arte no cotidiano do homem primordial.

A criagdo das diferentes formas de arte estd ligada exclusivamente a
humanidade desde tdo cedo quanto registros podem mostrar. O fato de que o ser
humano é a Unica espécie que cria arte espontaneamente mostra uma ligacao clara
entre a cognigdo humana e o desenvolvimento da arte (ZAIDEL, 2016).

A forma como o Homo Sapiens evoluiu em sua biologia € um fator
extremamente relevante para o desenvolvimento da arte. Ainda que a evolucéo
cognitivo-cerebral tenha sido o principal fator de separacao entre as espécies, outros
aspectos da anatomia humana os diferenciam de outros animais e pode ter
colaborado com a habilidade de se expressar artisticamente.

O olho humano é um 6rgdo complexo composto por diversas estruturas com
funcdes Unicas. Uma dessas estruturas € a retina, que possui quatro classes de
fotorreceptores. Fotorreceptores sdo um arranjo de células nervosas sensiveis a luz
gue respondem a posicao da fonte de luz e a intensidade da luz e cores que essa
fonte emite. Trés das quatro classes de fotorreceptores presentes na retina sao cones.
Esses cones permitem ao ser humano enxergar detalhes, tornando possivel o
processo bioldgico de percepcédo da arte por meio visual (KANDEL, 2012).

E possivel que as primeiras expressdes artisticas tenham carater
intrinsecamente visual. O ser humano depende largamente de suas capacidades
visuais para o seu cotidiano. Cerca de metade de todas as informacdes sensoriais
recebidas pelo cérebro humano provém da visdo. E a partir do visual que a
humanidade escolheria qual comida comer, ou qual parceiro sexual mais adequado.
Sem a visdo como é conhecida provavelmente ndo haveria arte (KANDEL, 2012).

No entanto, ainda que houvesse uma escassa expressao de algo que
pudesse se chamar de arte na Africa h4 200 mil anos, foi s6 por volta de 45 mil anos
atras que se registram evidéncias abundantes da criacdo de artes visuais. A auséncia
de escrita e com a pintura sendo usada especialmente de forma estética, e ndo como

forma de representar visualmente um cotidiano, dificultaram o registro de outras
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formas de arte, como a danca, realizadas por esse ser humano primordial (ZAIDEL,
2016).

Ainda que uma producao consistente de arte sé foi surgir apds a imigracéo do
Homo Sapiens para a Europa Ocidental, sinais de uma cogni¢do simbdlica, como
simbolos cuidadosamente gravados em pedacos de ocre, jA se mostram presentes hi
cerca de 77 mil anos, ainda na Africa. Isso pode mostrar que o inicio do processo
cognitivo que permitiu a criacao e producéo da arte como conhecemos hoje aconteceu
bem mais cedo do que se imaginava (ZAIDEL, 2016).

E neste mesmo periodo que acontece o fendmeno que Harari (2011) vai
chamar de Revolucdo Cognitiva. Foi durante este periodo, de 30 mil a 70 mil anos
atras, que se originou varios dos conceitos e construtos sociais que conhecemos hoje,
como o0 comercio, a religido e, é claro, os primeiros registros concretos da arte.

N&o muito tempo depois € que a participacdo da arte no cotidiano do homem

toma forma de vez:

De 25 000 a.C. a 1 400 d.C., a histéria da arte ndo é apenas uma historia de
evolucdo do primitivo para o sofisticado, nem do simples para o complexo,
mas sim, uma histéria das formas variadas que a imaginacdo materializou em
pintura, escultura e arquitetura (HEIJDE, 2006, p. 8).

Uma das questdes que permanecem € sobre de onde surgiu essa capacidade
de representacao artistica e quais evidéncias se tem sobre o tema. Uma das mais
importantes teorias sobre o assunto fala sobre como o ser humano, animal
intrinsecamente social, se utilizava de representacdes artisticas aplicadas ao préprio
corpo, como pinturas e decoracdes, para se distinguirem dentro dos préprios grupos
sociais. Dessa forma, essas pessoas poderiam se identificar com aqueles que lhe
eram semelhantes (ZAIDEL, 2016).

Essa ideia carrega ainda mais peso considerando que a maneira como 0S
humanos percebem possui caracteristicas emocionais muito especificas, e essas
caracteristicas variam grandemente de acordo com o humor do individuo. Artistas, ao
longo dos anos, se utilizaram das cores para causar algum tipo de emocado no
observador. Qual emocéo e sua intensidade variam muito de acordo com o préprio
observador e o contexto no qual aquela cor esta inserida (KANDEL, 2012).

E possivel imaginar, entdo, que essas pinturas corporais, utilizadas por

humanos antepassados, fosse usada também como uma forma de causar uma
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determinada emocao aos outros membros de seu préprio grupo social, bem como
para membros de outros grupos que entrasse em contato com eles.

Por esses e outros motivos é que, durante muitos anos, a histéria da arte se
confundiu com a histéria da cultura. Tudo aquilo que era belo estava profundamente
relacionado as formas de expressao cultura, tais como a religido e politica até as
técnicas que sustentavam a sobrevivéncia. Independente de qual fosse o escopo da
vida social, a arte preencheria fungdes socialmente importantes. Nao sé essa arte
primeva era indissociavel dessas expressdes culturais, como na propria época
classica a educacdo grega giraria em torno da ideia de uma convergéncia do valor
estético com os valores éticos da comunidade. Essa forma de educacdo jamais
dissociaria a ética e a politica da estética e das técnicas de producao dos belos objetos
(ROSENFIELD, 2006).

Ha a visao, ainda, de que a arte se origina como uma possivel estratégia de
acasalamento. O Homo Sapiens, assim como qualquer outro animal no planeta, tem
a necessidade biologica de propagar a espécie. Partindo do pressuposto de que o ser
humano se utilizaria da arte como forma de melhorar a visdo de um possivel parceiro
de acasalamento, se assume uma perspectiva muito mais biolégica quanto ao
surgimento da arte (ZAIDEL, 2016).

Ainda na natureza, € possivel observar esse fenbmeno em um outro animal.
Os ptilonorrinquideos, ou passaros-jardineiros, sdo uma espécie de ave que
constroem algo semelhante a um caramanchao, com o intuito de impressionar e atrair
possiveis companheiros de acasalamento. Essas estruturas ndo possuem nenhum
propdésito pratico. Eles ndo habitam ou criam seus filhotes ali, possuindo apenas
finalidade estética, artistica. Em uma observacao mais a fundo, percebe-se que o
tamanho do cérebro presentes nesses passaros esta relacionado a complexidade e
nivel de detalhes dos caramanchfes, sendo verdade tanto para o macho que o
constroi quanto para a fémea que o observa. Isso mostra que as caracteristicas neuro
anatdbmicas nesses animais influenciam em sua habilidade de criar e observar
(ZAIDEL, 2016).

O que diferencia os passaros-jardineiro de outras espécies animais é
exatamente esse despropdsito objetivo de suas criagbes. No entanto, ainda que as
estruturas criadas pelo ptilonorrinquideo ndo possuam um propdésito concreto em si,
elas ainda servem a um propdésito simbdlico para aquele animal, assim como o ser

humano primitivo se utilizava das pinturas corporais.
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O que vai realmente diferenciar as producdes artisticas humanas encontradas
na Europa Ocidental algumas dezenas de milhares de anos atras, daquelas primeiras
formas que o ser humano encontrou de se expressar, gue muito se assemelhava com
a maneira que os ptilonorrinquideos trabalham, € a verdadeira separacdo da
necessidade de conceder a arte um propésito, seja ele concreto ou simbdlico, que
tenha impacto objetivo para além do artista.

O que se expressa aqui, no entanto, ndo é a afirmacao de que a arte produzida
a partir daquele ponto seja completamente desprovida de propdsito, 0 exato oposto
em fato. A arte, desde desse primeiro movimento no qual se passa a ter uma produgao
consistente da arte até os dias atuais, esta repleta de propésito e significado, ndo s6
para o artista que a produz, mas também para aquele que a observa. A principal
diferenca entre essas duas formas de perceber a arte é que, nessa ultima, todos os
efeitos dessa arte sdo internos e individuais.

A arte pode, é claro, ter propdésitos concretos e simbolicos objetivos, mas a
habilidade de produzir arte de forma com que o intuito dela seja uma realizacéao
interna, psicolégico-emocional para os autores aqui citados € algo, aparentemente,
alcancavel apenas através da psique humana. Adiante neste trabalho, quando for ser
tratado sobre a utilizacdo da arte como terapia, no qual o propésito da producéo
artistica esta inteiramente ligado aos beneficios dessa para a saude mental, a ideia
anterior ficara mais clara.

O que se pode dizer, entdo, dessa psique humana que permite a producédo da
arte? O processo de desenvolvimento da consciéncia humana foi longo e demorado
até chegar ao atual cenario, e ele ainda esta evoluindo. Dito isso, o0 que se entende
como psigue nao se limita a consciéncia e os contetudos dela, pois afirmar isso
acarretaria na negacao do inconsciente e na ideia de que se tem todo o conhecimento
sobre a psique. Afirma-se, entdo, apenas aquilo que se acredita ser ela (FERREIRA,
2009).

De acordo com Migliorini (2008 apud FERREIRA, 2009), Jung vai entender
essa psique como o verdadeiro inconsciente e 0os simbolos como um registro do
desenvolvimento da consciéncia. Ele entende que esse processo vai ser representado
de diversas formas, uma delas sendo as obras de arte criadas em diversas culturas,
e que estudar esses simbolos seria uma forma de recuperar vestigios da histéria do

desenvolvimento da consciéncia.
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Comisso, tem-se um breve entendimento do surgimento da arte e dos motivos
por qual o ser humano implementou esse habito na sua vida, além de mostrar como
o desenvolvimento cognitivo e neuroldgico da espécie humana permitiu que esse
fenbmeno ocorresse. Certamente ainda ha muitos outros fatores e nuances quanto a
expressdo artistica e sua fungcdo no psiquismo humano. No entanto, seria uma
inteng&o quase pretensiosa tentar, a partir deste artigo, encontrar a resposta definitiva
para o acontecimento da arte. Intenciona-se, entdo, trazer a atencéo para o tema e,

talvez, ser um catalisador para outras discussdes sobre 0 assunto em pauta.

3 ARTETERAPIA

Agora que foi abordado, ainda que brevemente, a origem da arte junto ao ser
humano e, consequentemente, junto a psicologia — esta ndo enquanto ciéncia, mas
enquanto o conjunto de elementos e fatores que estruturam a mente humana — sera
tratado a seguir sobre como essa arte pode ser aplicada objetivamente na psicologia
como ciéncia.

Ha um movimento dentro da psicologia que se utiliza da arte dentro do setting
terapéutico. Esse conjunto de técnicas € chamado de arteterapia, a forma mais clara
da juncao entre arte e psicologia.

Primeiramente, é importante entender do que, exatamente, se trata essas
técnicas. Arteterapia pode ser definida como uma maneira de se expressar, dando
forma a simbolos, dentro de um processo terapéutico (PHILIPPINI, 1998). Ja a Unido
Brasileira de Associacfes de Arteterapia (UBAAT) define que a arteterapia é
simplesmente o0 uso da arte como base para o processo terapéutico.

Um aspecto importante, que deve ser notado e que € uma das principais
carateristicas da arteterapia, € a pouca relevancia que a forma e a técnica artistica
tém nesse tipo de procedimento. N&o se trata da habilidade ou capacidade criativa e
motora do individuo, mas sim de uma oportunidade dessa pessoa se expressar e dar
forma, ainda que abstrata, a certos sentimentos e emocdes.

Dentro da arteterapia ha, basicamente, duas linhas de pensamento que
podem ser utilizadas. A primeira € a arte como terapia, que foca no fazer artistico e
nos beneficios que a pratica da producéo da arte pode trazer ao individuo, uma vez
gue o processo criativo esté intrinsecamente ligado a cura. A segunda seria a arte

psicoterapia, com o enfoque voltado para o processo terapéutico em si, bem como
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para a estruturacdo de uma relacdo terapéutica otimizada, fundamentando-se em
técnicas psicoterapicas e com embasamento tedrico visando uma melhoria nos
aspectos emocionais e psicolégicos da pessoa (HEIJDE, 2006).

Vygotsky (1999) é um bom exemplo de autor que explora e trabalha essa arte
como terapia. Em sua obra Psicologia da Arte, ele fala sobre a importancia que a
atividade artistica tem sobre a vida das pessoas, exaltando o papel transformador que
o criar tem.

Reis (2014, p. 149), quando escreve sobre a arte a partir da visao da
psicologia histérico-cultural, diz que Vygotsky “parte do que esta dado, do que é
conhecido, reconfigurando-o em uma nova forma a partir da imaginacgao”.

A utilizagéo da arte como uma forma de promover uma melhoria na saude e
na experiéncia cotidiana das pessoas surge ha muitos anos. De acordo com Phillipini
(1995, p. 1) “Ja no século 5 a.C. existem registros da arte sendo usada na Grécia,
como um recurso terapéutico para a promog¢ao, manutencéo e recuperacao da saude”.

A arte na contemporaneidade, enquanto forma de promoc¢do da saude,
também atinge as pessoas dentro de uma perspectiva social. Quando se considera a
arte como um instrumento terapéutico, ela pode facilitar a inclusdo social de pessoas
com deficiéncia, fisica ou mental. A expressdo artistica permite e facilita o
autoconhecimento e a autoestima, possibilitando ao individuo a busca de uma
harmonia consigo mesmo (SOUZA, 2009.)

Assim, pode-se ver a arte como instrumento de valorizacdo e inclusdo do
individuo que acabaria sendo marginalizado. Nao apenas pessoas com deficiéncia,
mas todos aqueles que, de uma forma ou de outra, ndo se sintam completamente
integrados no meio em que vivem. A valorizacdo da autoestima e o reconhecimento
de uma sensacao de pertencimento sdo aspectos muito importantes na manutencao
da saude mental dessas pessoas. A arte surge, portanto, como forma de inclusao e
acolhimento de grupos sociais minoritarios.

Contudo, a arteterapia enquanto método aplicado, utilizado na psicologia, s6
surgiu recentemente. Apesar disso, nao foi muito depois da estruturacéo da psicologia
enquanto pratica cientifica que os primeiros movimentos da aplicacdo da arte no
processo terapéutico comegaram a surgir.

A arteterapia tem suas raizes nos trabalhos de Freud e Jung, realizados em

algum momento entre o final do Século XIX e o inicio do século XX. Sdo esses dois
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autores que vao estruturar a base para o desenvolvimento da arteterapia (FERREIRA,
2009).

No entanto, Freud ndo chegou a realmente aplicar a arte em seus trabalhos.
A psicandlise deixaria a imagem em segundo plano, uma vez que ele as via como
uma cortina que tenta disfarcar os desejos do inconsciente. Ele se preocupava muito
mais em tentar achar significado nas producdes artisticas, essas que viriam de uma
area profunda do inconsciente. Ele passaria, entdo, a analisar essas imagens que
surgiriam do inconsciente, reduzindo-as, quase sempre, a motivos de natureza sexual
(SILVEIRA, 2001).

Foi Jung que realmente comecgou a aplicar a arte no processo terapéutico. Ao
contrario de Freud, ele via na imagem um espelho do que acontece na psique, ndo
uma tentativa de disfarcar essa psique. Ele se utilizava da arte, pedindo que seus
pacientes pintassem aquilo que estava em seu intimo, como forma de facilitar a
comunicagdo com o paciente, uma vez que ele acreditava que a capacidade de dar
forma aos conteudos inconscientes, transformando-os em imagens, independente de
gual fossem, € uma maneira de expressar, pela arte, o inexprimivel pela palavra
(SILVEIRA, 2001).

De acordo com Ferreira (2009), “Jung utilizava os desenhos livres como
facilitador da interacdo verbal, priorizando a expressao artistica e verbal como
componentes de cura.” Além disso, Jung via algo de terapéutico na propria
criatividade.

Parte do motivo pelo qual Jung se destaca tanto no desenvolvimento e
fundamentacdo da arteterapia vem na propria natureza da arte. Quando se fala em
arte, por diversas vezes, fala-se em uma projecdo do simbolismo humano. Essas
projecGes remetem as imagens arquetipicas descritas por Jung. Justifica-se, entdo, a
influéncia de Jung no arteterapia (VASCONCELLOS; GIGLIO, 2007).

Contudo, a criacdo da arteterapia como a conhecemos hoje, so foi surgir em
1941, quando Margareth Naumburg, grandemente influenciada pelas ideias citadas
aqui anteriormente, comecou a sistematizar a arteterapia, especialmente para além
do campo da psiquiatria. Ali, surgia de fato, a juncao definitiva entre arte e psicologia.
Apesar de nao ter sido a primeira pessoa a utilizar o termo “arteterapia”, Naumburg foi
a primeira a separar a arteterapia enquanto um campo especifico. Por esse motivo ela

ficou conhecida como a mée da arteterapia (FERREIRA, 2009).
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Outro importante nome na consolidacao da arteterapia foi o de Edith Kramer.
Sendo artista ela mesma e criada em uma familia com fortes ligacdes com a arte, ela
encontra a contribuicdo da arte para a psicoterapia em suas préprias producdes
artisticas. Também influenciada pela psicanalise freudiana, ela vai dar uma maior
atencao ao processo criativo e de producédo da arte do que ao resultado final dela. Ou
seja, o fazer artistico é priorizado em demérito a interpretacdo e andlise da obra
realizada. Esse Ultimo aspecto de seu trabalho rendeu a ela criticas por parte de
Naumburg, que pensava ser essencial a interpretacdo e o entendimento do produto
final (FERREIRA, 2009).

Essa divergéncia de ideias entre Kramer e Naumburg ilustra muito bem a
separacao entre a arte como terapia e a arte psicoterapia. Ainda que haja beneficios
para ambos 0s casos, sdo perspectivas diferentes da utilizacdo da arte enquanto
ferramenta de melhoria da saide mental. Mesmo que ambas sao validas, o debate a
respeito da utilizacdo de uma e nao de outra € inevitavel.

A historia da arteterapia no Brasil comeca quase tdo cedo quanto os trabalhos
de Jung e Freud, citados anteriormente. Ja em 1923, Osorio César, psiquiatra
fortemente influenciado pela psicandlise, comecou a se utilizar da arte dentro do
hospital, sendo um pioneiro dessa abordagem no pais. JA em 1946, Nise da Silveira,
também psiquiatra, comecou a tentar interpretar as imagens produzidas pelos
pacientes no centro psiquiatrico onde trabalhava, claramente inspirada pelos trabalhos
de Jung (COQUEIRO; VIEIRA; FREITAS, 2010).

Nise da Silveira, inclusive, manteve contato com o préprio Jung durante um
certo periodo de tempo. O contato surgiu, primeiramente, apos ela observar que boa
parte das producfes de seus pacientes eram desenhos em forma de mandala. Seus
trabalhos com a arte deram a ela reconhecimento nacional e internacional, uma vez
gue Jung valorizava seus feitos na area (VASCONCELLOS; GIGLIO, 2007).

Alguns outros nomes foram importantes para a consolidacdo da arteterapia
no Brasil. Ja em 1957, a psicoterapeuta Maria Margarida Moreira J. de Carvalho
publicaria uma pesquisa sobre o teste de figura humana com pacientes psiquiatricos
com o intuito de medir o nivel de inteligéncia e personalidade. Assim, percebia como
a arte poderia ajudar nos diagndsticos. Foi ela que, em 1980, criou 0 primeiro curso
de arteterapia no Instituto Sedes Sapientae, em Sdo Paulo. Em 1983, Angela

Philippini, que baseava seu trabalho a partir de Jung, criou, no Rio de Janeiro, a
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Clinica Pomar, onde comecou a fornecer cursos de formacdo em arteterapia
(FERREIRA, 20009).

Uma vez que ja foi abordado os conceitos basicos do que é a arteterapia, um
pouco sobre sua origem e sua histéria no Brasil, é interessante que seja abordado, a
seguir, algumas formas com as quais se pode aplicar diretamente a arteterapia em
alguns contextos terapéuticos.

Uma das areas onde se pode aplicar a arteterapia € a neuropsicologia.
Individuos com a necessidade de reabilitacdo neuropsicolégica podem se beneficiar
enormemente da arteterapia. Ainda que possa haver uma certa dificuldade por parte
dos pacientes com transtornos neuropsicolégicos, de forma alguma tornaria o trabalho
do arteterapia impossivel.

A utilizacdo da arte no processo de reabilitacdo neuropsicolégica ainda é uma
abordagem um tanto recente, que necessita de mais pesquisas e estudos, porém, a
pratica e experiéncia de alguns profissionais jA mostra a capacidade da arte de ser
um meio reabilitador. A apreciacdo de obras de arte, por exemplo, pode ajudar
pessoas portadoras de Alzheimer. Pedindo ao paciente que faca um desenho
interpretando a obra observada, ajudaria que esse individuo fixe detalhes dessas
obras em sua memaria (SOUZA, 2009).

Os beneficios que a arte, ao longo da vida, pode trazer para o sistema nervoso
humano ndo se Ilimita a pacientes ja diagnosticados com transtornos
neuropsicolégicos, mas para qualquer pessoa que puder se expor a essa arte por
meio de determinadas técnicas.

Pode-se exemplificar essa ideia afirmando que:

Por meio da arte utilizando as técnicas mais variadas, pode-se estimular o
lado direito do cérebro e buscar integracdo entre os dois hemisférios,
equilibrando o uso de potencialidades e ativando a flexibilizacdo do pensar e
a capacidade de associacéo e abstracdo. O ideal é que seja utilizado todo o
potencial do cérebro, pois a utilizacdo desequilibrada durante a vida dos
hemisférios pode contribuir para doencas degenerativas. (SOUZA, 2009 p.
26).

Pode-se observar, entdo, que a estimulacdo de ambos os hemisférios do
cérebro pode trazer diversos beneficios para o individuo. A arte, assim, se apresenta
como uma das possiveis ferramentas a serem utilizadas nesse processo de

incitamento das capacidades neuro-cognitivas, assim como na possivel prevencéo de

doencas.
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Outras formas de arte também se mostram efetivas na reabilitacdo de
pacientes com transtornos neuropsicoldgicos. Por exemplo, alguns estudos realizados
com a utilizacdo da musica no tratamento de pacientes com paralisia cerebral, Doenca
de Parkinson, traumatismo craniano e em pessoas que sofreram AVC mostram que
engajar com atividades ritmicas pode facilitar o restabelecimento dos movimentos
nesses pacientes. Além disso, a musica se mostrou eficaz na recuperacao da fala,
regulacao da aprendizagem, funcdes de execucdo a na memoria. Por ultimo, estudos
realizados com pacientes portadores de Mal de Alzheimer sugerem que as memaorias
relacionadas a musica seriam mais resilientes as influéncias neurodegenerativas
(SOUZA, 2009).

A musica, portanto, poderia estar intrinsecamente ligada a diversos processos
neurologicos, desde a memoria até a coordenagcdo motora. Entender a forma como o
cérebro percebe e experiencia a muasica pode fornecer novas perspectivas ndo so
para o tratamento de pacientes neuropsicolégicos, mas para como o individuo
percebe a si mesmo.

A arteterapia, como mencionado anteriormente, pode ser aplicada em varios
contextos. Além da reabilitacdo neuropsicologica, uma outra area que se mostra apta
para a atuacdo da arteterapia € a promocdo do desenvolvimento de criancas em
contexto de hospitalizacéo.

Valladares e Silva (2011) promoveram uma pesquisa no tratamento
psicologico em criancas hospitalizadas, se utilizando de ferramentas e técnicas da
arteterapia. O estudo visava comparar o desenvolvimento dessas criangas, antes e
depois das intervencdes com arteterapia. Elas partem do principio de que a arte
poderia permitir que essas criancas tenham a possibilidade de melhor encarar a
situacdo em que se encontram, seja estimulando seu desenvolvimento, seja
restabelecendo o equilibrio emocional. Portanto, diante da ideia de que a
hospitalizacdo infantil poderia afetar negativamente o desenvolvimento da crianga,
chega-se ao questionamento de que, talvez, a arteterapia poderia ser utilizada como
elemento de apoio e promocao desse processo.

Essa mesma pesquisa mostrou que o trabalho com arteterapia permitiu que
as criancas participantes do estudo desenvolvessem maior autonomia, criatividade e
dinamicidade. Além disso, os resultados mostram que, de modo geral, o
funcionamento fisico, os padrdes de relacionamento, humor, afetos e expressées

tematicas tiveram um progresso significativo. Observou-se que as criangas se
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tornaram mais rapidas e dindmicas nas suas producdes artisticas, mais amigaveis,
comunicativas e relaxadas. Além do mais, é perceptivel que a arte, enquanto forma
de expressdo e comunicacao, € um processo natural para a crianga, que ocorre de
acordo com seu desenvolvimento emocional, mental, psiquico e perceptual. Por fim,
a arte se apresenta, também, como uma forma de estender o alcance da experiéncia
a pessoa. Assim, a crianga tem autonomia para aderir a intervencao proposta para ela
(VALLADARES; SILVA, 2011).

Como pode ser observado diante dos dois estudos citados anteriormente, a
arte pode ser usada enquanto ferramenta em contextos muito diversos. Os estudos
apresentados relatam experiéncias com pessoas de idades enormemente diferentes
— desde o idoso que possui Mal de Alzheimer até a crianga hospitalizada — e em
realidades muito diferentes.

Seja como forma de inclusédo social, combatendo o capacitismo ou trazendo
perspectivas diferentes para uma populacéo fragilizada, seja em forma de terapia seja,
como uma forma de melhor entender o cérebro humano, a arte se mostra presente e
atil em diversas esferas do cotidiano das pessoas. Seria leviano desconsiderar as
possiveis contribuicdes da arte na manutencdo do bem-estar e da saide mental da
populacéo.

A arteterapia, como visto acima, € uma das formas em que a arte atua
diretamente no cotidiano do individuo, tanto dentro do setting terapéutico quanto fora
dele. Dessa forma se pode observar mais claramente quais os beneficios que essa

arte pode trazer para a psique humana.

4 ALGUMAS OUTRAS CONSIDERACOES SOBRE A ARTE E A PSICOLOGIA

Tendo este trabalho tratado dos temas sobre a origem da arte e a aplicacéao
desta no ambiente terapéutico e em outros contextos diretamente relacionados a
psicologia através da arteterapia, bem como a arte em si como forma de terapia, torna-
se interessante trazer alguns outros aspectos que rodeiam essa relacdo entre arte e
psicologia.

Durante esta parte do artigo, alguns outros pontos que se entende relevante
para o tema serdo abordados. Topicos como analises cientificas da arte, analise da
arte através da lente da psicologia e os efeitos que a deterioragdo ou alteracdo nos

aspectos neuro-cognitivos do individuo pode ter sobre sua producao artistica.
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Um ponto que pode se mostrar relevante quando se discute a arte dentro da
psicologia é a ideia do estudo da arte sob um olhar cientifico. Uma vez que se possa
observar a arte como um objeto de estudo, a partir de um ponto de vista metodoldgico,
seria possivel ter um melhor entendimento das possiveis intersec¢des entre a arte e
outras areas de estudo, dentre elas a psicologia.

Contudo, para entender a arte enquanto area de estudo, primeiro faz-se
necessario um breve mergulho no conceito de estética. Quando se fala do termo
estética, que vem do grego aisthesis e significa sensacédo ou sentimento, enquanto
disciplina visa analisar o complexo das sensac¢des e dos sentimentos, investigar sua
integracdo nas atividades fisicas e mentais do homem, debrucando-se sobre as
producgdes, sejam elas artisticas ou ndo, da sensibilidade, procurando determinar suas
relagbes com o conhecimento. Apesar de a estética nem sempre abordar producdes
necessariamente artisticas, a obra de arte acaba ganhando um lugar de destaque
(ROSENFIELD, 2006).

Vygotsky (1999) vai dividir o campo de estudo da estética em duas correntes
de pensamento: a psicolégica e a ndo-psicologica. Ao primeiro, ele se refere como
“estética de cima para baixo” e ao segundo como “estética de baixo para cima”. Essa
estética de cima acabaria, cada vez mais, enxergando a influéncia da psicologia e seu
papel ao lado da arte e da estética, tornando a arte e a psicologia dois conceitos quase
intrinsecos um ao outro. A estética de baixo iria sustentar uma opinido exatamente
oposta.

Vygotsky vai dizer, ainda, que essa estética de cima, ou seja, a de carater
psicologico, acredita ser necessaria uma base sociolégica e histérica para a

construcdo de uma teoria estética qualquer.

Vai-se tomando consciéncia cada vez mais clara da ideia segundo a qual a
arte s6 podera ser objeto de estudo cientifico quando for considerada uma
das funcdes vitais da sociedade, em relagdo permanente com todos 0s outros
campos da vida social e no seu condicionamento histérico concreto.
(Vygotsky, 1999, p. 9).

Vygotsky (1999) continua por dizer que, dentre as teorias socioldgicas sobre
a arte, a que mais toma um lugar de destague € a teoria do materialismo historico.
Esta teoria buscaria construir uma analise cientifica da arte a partir dos mesmos
principios tedricos utilizados em outras areas de estudo da vida social, e, de maneira
completamente compreensivel, revelaria nitidas tendéncias a reduzir a psicologia as

guestdes de estética tedrica.
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A partir dessa teoria, o divisor do campo da estética mudaria, deixando de
separar entre estética de cima e estética de baixo, mas passaria a separar a estética
entre a sociologia da arte e a psicologia da arte, assumindo que esses campos
possuiriam pontos de vista especificos sobre o mesmo objeto de estudo. A partir desse
ponto de vista, pode-se enxergar a arte como uma das formas de ideologia
(VYGOTSKY, 1999).

De acordo com os estudos sobre a arte realizados por Pliekhanov, ainda de
acordo com Vygotsky (1999), os mecanismos psicolégicos que determinam o
comportamento estético do homem sempre seriam determinados por elementos de
origem socioldgica. A partir disso, o estudo do funcionamento desses mecanismos
caberia a psicologia, enquanto entender seu condicionamento caberia a sociologia.
Ele ainda vai dizer que todas as ideologias tem a psicologia de determinada época
como fator base em comum, e que o psiquismo do homem social € um fator base para
todas ideologias de uma determinada época, entre elas a propria arte. Se partir dessa
ideia, a arte seria determinada e condicionada pelo psiquismo desse homem social.
Essa ideia seria um esboco para uma concordancia entre a estética de cima,
fundamentalmente psicoldgica, e a estética de baixo, antipsicolégica, a partir de um
campo de estudo baseado na sociologia marxista (VYGOTSKY, 1999).

Entende-se importante a mencédo dos trechos mencionados anteriormente,
bem como uma breve explanacdo sobre alguns termos ali utilizados, pois esses
abordam dois pontos importantes para a constru¢cdo e compreensdo da proposta
deste trabalho.

O primeiro ponto que chama a atencédo nesses trechos citados, € como eles
exemplificam o processo de compreenséo sobre como a arte, ou a estética, caminha
bem préxima a psicologia. Demonstra que, ainda que houvesse resisténcia, a ideia de
gue haveria uma clara sinergia entre a multidisciplinaridade da arte e da psicologia.
Exaltar essa relacéo se torna importante, uma vez que o matriménio entre essas duas
areas do saber € a base para este trabalho e muitos outros, inclusive os aqui citados
anteriormente.

O segundo ponto abordado é sobre a estética. A estética enquanto disciplina
pode ser de grande relevancia para o estudo psicologico da arte. A compreensao, ou
a tentativa de compreender o belo € um aspecto inerentemente psicolégico. A
habilidade de observar e assimilar a producdo de qualquer coisa que poderia ser

considerada bela é Unica do psiquismo humano. Compreender o que motiva a
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producdo e a apreciacdo do belo é, ultimamente, compreender uma parte do
funcionamento da psique humana.

Todavia, ndo s6 isso torna a estética um ponto relevante para a psicologia. A
observacéao criteriosa e a analise das obras de arte, que sao objetos de estudo do
campo da estética, também se relaciona diretamente com a psicologia.

Este artigo ndo poderia deixar de dedicar, ainda que rapidamente, um espaco
para a andlise psicolégica das obras de arte. Ndo é incomum que se veja criticos de
arte, independente de qual seja ela, realizando analises dessas obras a partir das
lentes da psicologia. A psicanalise, por sua prépria natureza, € uma das abordagens
psicolégicas mais utilizadas nesses casos. Muitos psicanalistas, entre eles o proprio
Sigmund Freud, se dedicaram a voltar os olhares de seus trabalhos para a arte e os
artistas. A seguir, sera tratado um pouco da visdo freudiana a respeito da arte,
daqueles que a produzem e daqueles que a consomem.

Se puder ser considerado que, inicialmente, a arte seria possivelmente usada
como uma forma de distinguir grupos sociais, ou quais funcdes cada individuo teria
dentro daquele grupo, como visto em tépicos anteriores citados aqui neste trabalho,
deve-se assumir que os artistas também pertenceriam a um grupo social especifico.
Ao longo dos anos, e até os dias contemporaneos, o trabalho do artista se diferencia
de muitos outros papéis sociais, uma vez que se olha para a arte como algo nao
essencial para a sobrevivéncia do ser humano enquanto espécie, exercendo uma
funcdo mais estética.

Com isso em mente, levanta-se 0 questionamento quanto ao que forma o
artista. Descreve-se sobre como a arte surge junto a psiqgue humana, mas € sabido
gue nem todo individuo tem a habilidade, e a vontade, de se dar a producéao artistica.
Acredita-se ser relevante o entendimento do que faz o artista, qual o processo
psicologico ou biolégico que diferencia o artista dos membros de outros grupos
sociais?

Freud (2015), em seu texto O Poeta e o Fantasiar, se dispde a abordar essa
guestdo. Ele vai dizer que os primeiros indicios dessa qualidade artistica surgiriam
ainda na infancia. A crianca, de acordo com ele, cria seu proprio mundo através da
brincadeira, reorganizando sua realidade para algo que mais a agrade. A crianca leva
muito a sério sua brincadeira, ainda que consiga separar enfaticamente seu mundo

de brincadeira do mundo da realidade. O poeta, em movimento semelhante ao da
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criancga, cria um mundo de fantasia que leva a sério, mobilizado por um grande apelo
afetivo e que se difere rigidamente da realidade.

A crianca, segundo Freud (2015), quando cresce, deixa de brincar,
renunciando ao prazer gerado pela brincadeira. A psicanalise trata, contudo, sobre a
dificuldade que haveria em renunciar o prazer. O que acontece no adulto, na verdade,
€ uma substituicdo: a brincadeira se torna fantasia. O que diferencia esses dois
conceitos € que na brincadeira, feita pela crianca, 0os objetos imaginarios séo
emprestados as coisas concretas, enquanto na fantasia, realizada pelo adulto, esse
empréstimo cessa de existir. Assim, o adulto que volta a fantasiar comeca a criar
aquilo que chamam de sonho diurno.

Essa fantasia, de acordo com Freud (2015), surgiria necessariamente naquele
que é insatisfeito, fazendo com que essas fantasias fossem a resolucdo de algum
desejo interno ndo realizado daquele que fantasia, uma correcédo de uma realidade
insatisfatoria. O desejo insatisfeito seria, portanto, a forca impulsora da fantasia. A
partir dessa recaida a fantasia, o poeta, diante de uma forte vivéncia atual, deve
despertar uma lembranca de uma vivéncia antiga, geralmente infantil, que catalisara
0 desejo da criacao artistica.

O grande problema aqui € que, em sua maioria, os adultos teriam vergonha
de compartilhar esses sonhos diurnos e suas fantasias, que, mesmo se
compartilhadas, dificilmente conseguiria trazer algum prazer para o observador. O
poeta, no entanto, apresenta ao observador, previamente, suas brincadeiras e
esclarece seus sonhos diurnos pessoais, 0 que permitiria a esse observador
experenciar um grande prazer. A maneira como 0 poeta realiza essa acao é,
supostamente, a partir de uma suavizacgao do carater desse sonho diurno por meio de
alteracdes e ocultamentos, atingindo o observador por meio de um ganho de prazer
puramente estético, oferecido através dessa exposicado de suas fantasias (FREUD,
2015).

Assim, portanto, Freud (2015) tenta explicar, por meio de sua psicanalise,
como funcionaria esse processo de expressao artistica, ou de exteriorizacdo de
processos psicolégicos no artista. Ainda que em seu texto ele descreva
especificamente sobre os poetas, € possivel que esses escritos possam servir como
base para o desenvolvimento de uma linha de pensamento que busque explicar como
surge e como funciona o fenémeno artistico, e porgue ele se apresenta de maneiras

diferentes em cada individuo.
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Vygotsky (1999), ainda que tenha algumas opiniées em concordancia com as
de Freud, critica veementemente o reducionismo da analise psicanalitica da arte. A
tendéncia psicanalitica de traduzir as obras de arte como uma mascara para 0s
desejos internos néo realizados, reduzindo as expressdes do psiquismo humano para
o desejo sexual e transformando o artista num prisioneiro dos acontecimentos de sua
infancia, sdo aspectos das obras psicanaliticas que Vygotsky (1999) vai criticar um
tanto duramente sem sua obra A Psicologia da Arte.

Segundo Vygotsky (1999), enquanto analisava alguns autores psicanalistas,
incluindo o proprio Freud, , uma vez que as obras de arte sdo desejos internos ndo
alcancados exteriorizados através da ficcao, varios psicanalistas diriam que escritores
como Shakespeare e Dostoiévski ndo se tornaram criminosos eles mesmo, pois
traduziram esses desejos em arte. A partir desse ponto de vista, a arte funcionaria
guase como uma terapia para o artista. No entanto, a psicanalise tenderia a reduzir
toda essa expressao artistica dos poetas e escritores, necessariamente, a vivéncias
de carater sexual.

Considerando as afirmac¢des de Freud (2015) em seu trabalho O Poeta e o
Fantasiar, todas a obras de arte teriam seu fundamento nos desejos inconscientes,
desejos esses que ndo combinariam com a norma social. Dessa forma, a partir da
arte, esses desejos poderiam ser saciados pelo prazer propiciado pela forma artistica.
Vygotsky, no entanto, vai falar que falha ao tentar explicar essa forma artistica. Ele diz
gue os autores psicanalistas ndo conseguem mostrar de maneira adequada como
essa forma artistica pode ser a fonte de prazer para o artista, de modo tal que a forma
acaba sendo um “prazer preliminar’ e conferindo o “prazer verdadeiro” ao conteudo
da obra (VYGOTSKY, 1999).

Para Vygotsky (1999), as teorias da psicanalise sobre a arte entram em
conflito direto com alguns aspectos da psicologia social. Se o sexual for a base da arte
e determinar a natureza e o destino do artista, ficaria completamente incompreensivel
o efeito da forma artistica, sendo ela apenas algo secundario. Se a forma artistica nao
€ essencial, entdo esse prazer poderia de outras fontes ndo artisticas. Essa
concepcao reduziria o papel social da arte, fazendo com que ela fosse apenas uma
forma de desviar a humanidade de seus vicios, suas insatisfagdes. A psicologia social,
aponta dois erros essenciais na teoria psicanalitica. O primeiro seria a redugédo de
todas as manifestagbes do psiquismo humano a atracdo sexual. Isso pareceria

especialmente infundado quando aplicado a arte. Se fosse considerado um homem
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alheio a sociedade, completamente entregue a seus instintos, talvez se mostrasse
verdadeiro.

Mas seria impensavel que o homem que participa das mais complexas
atividades sociais ndo desenvolvesse outras formas de atragfes e aspiragdes. Além
disso, a psicanalise tenderia a subestimar gravemente o papel do consciente, de
forma que toda obra artistica surgiria como expressado do inconsciente. Contudo, iria
completamente contra a psicologia social e somente fechando os olhos para muitos
aspectos da realidade que alguém poderia afirmar que o escritor visa exclusivamente
os conflitos inconscientes, ndo cumprindo nenhum papel social consciente em sua
obra. Isso escancararia uma grande falha nessa teoria psicolégica, uma vez que essa
abordasse outras formas de arte que nao fossem tédo facilmente traduzidas para a
linguagem da sexualidade, como a musica. Isso leva a pensar que uma verdadeira
teoria psicoldgica poderia unificar os elementos comuns indiscutiveis das obras tanto

do musico quanto do poeta.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo se propds a dar um maior enfoque na conjuncgao psicologia e arte.
A partir de autores como Zaidel (2016), Kandel (2012) e Ferreira (2009), foi tratado
sobre o surgimento da arte e como ela caminhou e colaborou com a forma com que a
humanidade vé a si mesma, como ela expressa suas ideias e sentimentos, bem como
o ser humano interage com seus pares.

Este artigo também mostrou como a arte impacta diretamente no cotidiano
das pessoas, tanto dentro do ambiente terapéutico como fora dele. Ao falar de
arteterapia e da arte como terapia, pode-se observar como essa arte é extremamente
benéfica para a manutencdo da saiude mental das pessoas que a produzem e a
consomem.

Além disso, este artigo permitiu trazer algumas determinadas perspectivas
referentes a andlise psicologica da arte. A partir de um ponto de vista psicanalitico e,
majoritariamente se contrapondo a ele, um ponto de vista histérico-cultural, pode-se
fazer algumas consideracdes sobre como as pessoas sdo afetadas pela arte e como
os artistas percebem e produzem as obras de arte.

Permitiu também, que fosse debatido sobre o papel da arte enquanto

disciplina e campo de estudo cientifico. Ainda que seja um assunto muito brevemente
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abordado, ele mostra como a arte e a psicologia podem ser usadas em conjunto, a
partir de um ponto de vista metodolégico.

Finalmente, esta revisdo de literatura visava, além de seus objetivos
metodoldgicos principais, levantar uma discusséo relevante a respeito do papel social
e terapéutico da arte; demonstrar os possiveis beneficios que a multidisciplinaridade
pode trazer para a prética psicolégico, mesmo em um campo aparentemente alheio a
psicologia, mas, principalmente, mostrar como a arte e psicologia andam juntas e a
sinergia que essas disciplinas possuem.

Portanto, este artigo, uma vez que tenha respondido a tudo que ele se propds
a responder, cumpriu seu papel académico. Mas caso ele tenha incentivado qualquer
um dos leitores a continuar pesquisando e produzindo material académico a respeito
da arte e da psicologia, pode-se dizer que ele cumpriu seu papel social, concluindo o
objetivo principal do autor.
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